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Voorwoord 
 

Beste Endurance ruiters, 

 

Welkom bij de vijfde editie van Endurance Buinen! 

 

Endurance Buinen wordt georganiseerd op Les Chevaux in Buinen. 

 

Les Chevaux is van oorsprong een paardenrecreatiebedrijf. Waar het hele jaar door 

gebruik gemaakt kan worden van de bestaande accommodaties, zoals 5 appartementen 

voor 2,4, 2 x 6 en een voor 10 personen. Voor prijsopgave en aanmelden paddocks mail 

naar:info@leschevaux.nl   

 

Op www.endurancebuinen.jouwweb.nl staat meer informatie over contant betalen op de 

dag zelf en de kosten van de wedstrijd.  

 

Route 

In dit boekje staat veel informatie voor zowel de ruiter als de groom, zo staan de 

tijdschema’s, groomroutes en reglementen erin. Het is handig om hem uit te printen en 

mee te nemen op de dag van de wedstrijd. 

 

Mochten er veranderingen in de route of iets dergelijks zijn dan zullen die in de 

voorbespreking besproken worden. 

Het is belangrijk om hierbij aanwezig te zijn en bij de Klasse 1 en 2 zelfs verplicht….. 

 

Deelname is geheel voor eigen risico en verantwoordelijkheid.  

 

Volg alstublieft de aanwijzingen van onze vrijwilligers op, zonder hen zou het niet 

mogelijk zijn de wedstrijd te organiseren!  

Wij willen alle instanties, vrijwilligers, officials en sponsoren hartelijk danken voor het 

mogelijk maken van dit evenement. Zonder hen geen wedstrijd! 

 

We wensen jullie allemaal veel plezier en succes! 

 

 

Namens 

Les Chevaux 

 

Vrijwilligers op de wedstrijd zetten zich belangeloos in. Niet elke vrijwilliger heeft 

binding met paarden of de endurance sport. Het kan zijn dat een vrijwilliger iets niet 

weet. Went u zich tot de organisatie met vragen, klachten of opmerkingen. 

 

 

  

http://www.endurancebuinen.jouwweb.nl/
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Medewerkers 
 

Organisatie   : Les Chevaux 

Coördinatie endurance : Brigitte 

Dierenartsen   : Marion Kouffeld en de fantastisch redders! 

Dierenartsassistenten : de redders 

Technisch afgevaardigde : Roald Bouman 

Jury en federatievertegenwoordiger:  Elly de Bie en Catherine van Ravenstein 

Jury    :  Elly de Bie en Catherine van Ravenstein 

Equipemaster   : Ilse Ferweda 

EHBO/ BHV   : Les Chevaux 

Secretariaat   : Nienke 

Route    : het geweldige 4x4-team 

En vele geweldige vrijwilligers!!! 

 

Adresgegevens startlocatie 
Les Chevaux 

Voorbosweg 10 

9528 TA Buinen 

T: 0599-212957 

 

E-Mail: endurance.buinen@hotmail.com 

Website: www.endurancebuinen.jouwweb.nl 

 

Adresgegevens vetgate 
 

Les Chevaux; doorrijden tot wei 4 

Voorbosweg 10 

9528 TA Buinen 

T: 0599-212957 

 

 

 

Noodnummer : 

06-51751911 of Les Chevaux 

T 0599-212957  
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Route naar wedstrijdlocatie 
 

Les Chevaux 

Voorbosweg 10 

9528 TA Buinen 

 

Vanuit Utrecht’ 

A28 richting Zwolle, Meppel, Hoogeveen, bij Hoogeveen 

A37 richting Meppen 

N34 richting Emmen / Groningen, dan  

 

Vanuit Groningen 

A28 richting Emmen/ Assen/ Utrecht 

Bij afslag 36 Zuidlaren rechtshouden, afslag N34 Gieten/ Emmen/ Zuidlaren, dan 

 

Allen daarna volgen: 

Vanaf de N34 afslag Borger /Schoonloo, richting Stadskanaal. 

Afslag Buinen/ Exloo, bij de T-splitsing onderaan de weg naar rechts.  

De tweede weg rechts (bord Les Chevaux), dit is de Voorbosweg. 

Na een paar honderd meter aan de rechterhand is Les Chevaux 

 

 
 Via www.leschevaux.nl kopje Contact en Route is de volledige routebeschrijving te 

verkrijgen.  

  

http://www.leschevaux.nl/
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Tijdschema 

  
Impuls/Klasse 1  

kort 

25 km  

Klasse 1  

lang 

35 km  

Klasse 2  

kort  

50 km 

Klasse 2 

lang 

60 km 

Klasse 3 

 

85 km 

Terrein open  07.00 uur  07.00 uur  07.00 uur 7.00 uur 7.00 uur 

Terrein dicht  19.00 uur  19.00 uur  19.00 uur 19.00 uur 19.00 uur 

Secretariaat  07.30 uur  07.30 uur  07.30 uur 7.30 uur 7.15 uur 

Voorkeuring  08.45 uur  08.15 uur  8.00 uur 7.45 uur 7.30 uur 

Voorbespreking  Doorlopend  Doorlopend Doorlopend Doorlopend Doorlopend 

Start  10.00 uur  9.30 uur  9.15 uur 9.00 uur 8.30 uur 

Vetgate open Nvt  Nvt  10.45 uur 11.00 uur 10.30 uur 

Vetgate dicht Nvt Nvt    

Finish  11.45 uur  11.45 uur  12.45 uur 13.45 uur 14.45 uur 

Finish dicht 14.00 uur 13.30 uur 16.45 uur 16.30 uur 18.30 uur 
 

Prijsuitreiking is ongeveer een uur na de laatste deelnemer die over de finish is van de 

betreffende klasse. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Noodnummer: 06-51751911 of Les Chevaux 0599-212957 Pagina 7 

Indeling terrein 

 
Let op! Paddoks toegestaan, na reservering, in wei 2. Deze mogen als richtlijn niet 

groter zijn dan 3x3 meter. 

 

Er mogen geen paarden vastgebonden worden aan de omheining. Ruim alstublieft afval, 

stro en mest op. De mesthoop is te vinden achter de poetsput richting stal 3. 

 

Kaart terrein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blauwe lijn is trailerroute bij aankomst/ vertrek. 
 

Let op! Vetgate is naast start/ finish op Les Chevaux. Parkeren groomauto’s langs de 

weg. Denk aan het overige verkeer en de maximum snelheid van 30 km per uur op de 

Voorbosweg. 
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De route 
Een overzichtskaart is via www.staatsbosbeheer.nl te verkrijgen, het betreft kaart 10 

Midden Drenthe. (1:25.000) 

 

Impuls en klasse 1  individuele start 

 
  

 

06-51751911 

2024 

http://www.staatsbosbeheer.nl/
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Klasse 1 kort en impulsklasse   25 km 

Rondje Buinen (25 km ) 

 

 

Klasse 1 lang     35 km 

Rondje Poolshoogte (35 km)  

 

 

Klasse 2 massa start 

Klasse 2 kort 50 km rijdt twee keer rondje Buinen (25 km)  

Vetgate is op het terrein 

 

Klasse 2 lang 60 km rijdt eenmaal Poolshoogte (35 km) en eenmaal rondje Buinen (25 km) 

Vetgate is op het terrein.  

 

Op de finish is ruimte voor een (kleine!) sprint, houd daarbij echter wel rekening met 

mederuiters; houd het veilig! 

 

 

Klasse 3 massa start 

 

Klasse 3 85 km rijdt eerst rondje Poolshoogte (35 km)  en daarna tweemaal rondje 

Buinen (2 x 25 km)  

Vetgates zijn op het terrein.  

 

Op de finish is ruimte voor een (kleine!) sprint, houd daarbij echter wel rekening met 

mederuiters; houd het veilig! 
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Groomen 
 

Op verschillende plaatsen in de route kan gegroomd worden. U kunt de ruiterkaart 

gebruiken om de groomplaatsen te vinden.  
 

Naar groompunt 1   breedtegraad: 52,8986 lengtegraad: 6,8238  

- Terrein af, linksaf Voorbosweg.  

- Einde voorbosweg rechtsaf, Exloërweg.  

- In Exloo bij HUBO rechtsaf, Hoofdstraat - 6e rechts, Boslaan  

- Door het bos weg volgen ongeveer 3 km  

- Parkeren langs keitjespad.  

Naar groompunt 2   breedtegraad: 52,8779 lengtegraad: 6,8554  

- Weg door bos terug volgen  

- In Exloo rechtsaf, hoofstraat  

- Voordat je Exloo uitrijd (voor bushalte) links, Westeresweg.  

- Kies of zandpad meteen rechtdoor, of…  

- Linksaf Boermarkeweg  

- Rechtsaf Volmachtenweg  

- Rechtsaf Oudekampweg  

- Onverharde weg op het kruispunt parkeren.  

Naar groompunt 3   breedtegraad: 52,8732 lengtegraad: 6,7875  

- Terug naar Exloërweg  

- Richting N3, met de weg mee naar rechts. De N34 oversteken. Volg borden 

Poolshoogte.  

- Boswachter Meelkerlaan. Laatste stuk is onverhard.  

Naar groompunt 4   breedtegraad: 52,8964 lengtegraad: 6,8633  

- Hele weg terug volgen tot kruispunt, daar linksaf doorgaand verkeer  

- Rechtsaf naar Exloo, Hoofdstraat  

- Door Exloo, bij HUBO linksaf Buinerweg  

- Bij kremer, zandgat/ water linksaf  

- Parkeren langs de weg bij het water.  

Naar groompunt 5    breedtegraad: 52,9134 lengtegraad: 6,8494  

- Terug linksaf richting Buinen.  

- 2e linksaf doodlopende weg in.  

- Parkeren langs de weg 

Grooms, ruim alles op en neem lege flessen mee. Hinder het overige verkeer niet. Zorg 

dat de route-aanduiding goed zichtbaar blijft voor andere ruiters. Parkeer niet op de 

route! Rijdt niet op paden waar auto’s niet toegestaan zijn en houdt u aan de 

verkeersregels en maximumsnelheid. Breng geen schade toe aan de natuur. Als u zich 

misdraagt, wordt uw ruiter gediskwalificeerd.  



 
 

Noodnummer: 06-51751911 of Les Chevaux 0599-212957 Pagina 11 

Markering 

Markering: De markering is aangebracht door middel van paaltjes met gekleurde koppen 

en gekleurde tape rond bomen.  

Alle markering is aan de RECHTERKANT van de route aangebracht.  

Kleurcodering: ROOD = RECHTS  

WIT = LINKS  

GEEL = RECHTDOOR of als BEVESTIGING na richtingsverandering. 

Enkele tientallen meters voor men van richting moet veranderen is rechts een rode of 

witte kleurcodering aangebracht. Men neemt nu de direct daaropvolgende afslag links of 

rechts, al naar gelang de kleurcode. Na enige tientallen meters is aan de rechterkant 

een gele kleurcodering aangebracht als bevestiging dat men goed zit. Als er niets is 

aangebracht dient men altijd rechtdoor te rijden en het (ruiter)pad te volgen. Tijdens 

de rit komt u borden tegen met aanwijzingen. Om de 5 kilometer staat er een bordje 

dat u vertelt hoeveel kilometer u al gereden heeft. Verder staan er borden op 1 en 2 

kilometer afstand van de vetgate en de finish. Er zijn waarschuwingsborden geplaatst 

op de plekken waar u een gevaarlijke oversteek nadert.  

 

Terrein: Bijvoorbeeld: speciale punten in de route, staptrajecten, loslopende 

koeien/schapen.  

Controleposten: Tijdens de rit komt u verschillende controleposten tegen. 

Controleposten dient u voldoende gelegenheid te geven uw startnummer te noteren. 

Roep uw nummer en matig uw snelheid. Rijdt u in een grotere groep, dan in kunt u het 

beste in stap passeren. U bent zelf verantwoordelijk voor het juist noteren van uw 

nummer!  

 

Let op! De betrokken instanties en de organisatie hebben er vertrouwen in dat alle 

deelnemers zich goed gedragen. Dat houdt in; geen rommel achterlaten op de route, niks 

kapot maken en rekening houden met andere gebruikers van wegen en paden. Alleen op 

deze manier zullen we in staat zijn deze wedstrijd vaker te organiseren! 
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Algemene regels 
Algemene regels: De wedstrijd wordt verreden onder het KNHS Disciplinereglement 

Endurance, laatste editie. In alle gevallen waarin het KNHS Disciplinereglement 

Endurance niet voorziet, geldt het reglement van de FEI, voor zover van toepassing. De 

organisatie en haar medewerkers nemen geen enkele verantwoordelijkheid op zich voor 

schade aan deelnemers en/of hun dieren en/of eigendommen, of voor schade door 

deelnemers veroorzaakt aan derden! Men neemt deel voor eigen rekening en risico. 

Afstanden en snelheden:  

Klasse Afstanden Snelheid 

Impuls 25 km min. 8 km/u; max. 12 km/u 

I kort en lang 25 en 35 km min. 9 km/u; max. 13 km/u 

II kort en lang 50 en 60 km min. 9 km/u 

III 85 km min. 9 km/u 

 

Bij aankomst op het wedstrijdterrein volgt u de eventuele aanwijzingen van de 

terreinbeheerder of de organisatie op. Parkeer alleen op de aangewezen of aangegeven 

plaatsen. Vervolgens meldt u zich bij het secretariaat. Na het voldoen van de kosten 

(deze graag gepast betalen!), ontvangt u een startnummer en een veterinaire kaart. 

Controleer of alle gegevens daarop goed staan vermeld. Zorg dat u de kaart steeds bij 

de hand heeft. Alleen de ruiter mag de kaart meedragen.  

Bewaar deze veterinaire kaart goed, want verlies leidt onherroepelijk tot uitsluiting!  

 

Sier de staart van uw paard, als deze neiging heeft tot slaan, met een goed zichtbaar 

rood lint. Vervolgens kunt u, gewapend met de veterinaire kaart en uw paardenpaspoort 

naar de voorkeuring. De paarden moeten “bloot” worden aangeboden en mag dus alleen 

een halster of hoofdstel dragen. Hengsten moeten een hoofdstel met bit dragen. Bij 

voorkeuring worden de entingen gecontroleerd. Bij voorkeuring worden de entingen 

gecontroleerd. 

 

 HET PAARD DIENT MINIMAAL 6 DAGEN EN MAXIMAAL 12 MAANDEN VOOR DE 

WEDSTRIJD INGEËNT TE ZIJN TEGEN INFLUENZA (EN BIJ VOORKEUR OOK 

TEGEN TETANUS). HET BEWIJS VAN DEZE ENTINGEN ALSMEDE HET BEWIJS 

VAN DE VEREISTE BASISENTING (2 ENTINGEN DIE MINIMAAL 21 EN 

MAXIMAAL 92 DAGEN NA ELKAAR GEGEVEN ZIJN) EN CORRECTE JAARLIJKSE 

HERHALINGSENTINGEN DIENEN BIJGESCHREVEN TE ZIJN IN HET 

PAARDENPASPOORT.  

 

Als een deelnemer niet aan de bepalingen van artikel 47 lid 3 en 4 van het Algemeen 

Wedstrijdreglement voldoet wordt hij/zij met het betreffende paard niet 

gediskwalificeerd op de betreffende wedstrijd, maar wordt de overtreding afgedaan als 

administratief verzuim. De deelnemer mag met het betreffende paard wel op de 

wedstrijd starten met dien verstande dat starten op een daaropvolgende wedstrijd pas 

weer is toegestaan nadat alsnog aan de eisen uit artikel 47 lid 3 en 4 is voldaan. 

 

Indien in het paardenpaspoort geen enkele entinghistorie is opgenomen (het paard is nog 
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nooit geënt) wordt de combinatie gediskwalificeerd van (verdere) deelname aan de 

wedstrijd, of alsnog uit de uitslag verwijderd, hetgeen dient te wordt aangegeven op 

het protocol en de uitslagenlijst (aanvulling artikel 47 lid 6 van het Algemeen 

Wedstrijdreglement). 

 

Het paard wordt gekeurd op ademhaling, hartslag, turgor (vochttoestand), slijmvliezen, 

algehele conditie, wondjes en drukkingen. Daarnaast moet het paard worden gemonsterd 

in stap en draf om te zien of het paard regelmatig loopt (locomotie). Laat uw paard in 

een rechte lijn aan een los touw lopen. Loop aan de linkerkant van uw paard en draai 

rechtsom. Als uw paard iets heeft, bijvoorbeeld een wondje, kunt u dat het beste van 

tevoren aan de veterinair melden. 

 

Tijdens iedere wedstrijd kunnen onaangekondigde veterinaire keuringen plaatsvinden 

tijdens het rijden van de route. Deze keuringen gelden voor alle deelnemers aan de 

betreffende klasse. Bij de keuring wordt het paard beoordeeld op polsfrequentie en 

algehele fitheid. De polsfrequentie van het paard moet lager dan 72 per minuut zijn 

voordat de combinatie de wedstrijd mag vervolgen. De waarde van 72 moet binnen 10 

minuten bereikt zijn. Wanneer de polsfrequentie van het paard niet binnen 10 minuten 

de waarde van 72 per minuut heeft bereikt, maar wel binnen 20 minuten de waarde van 

60, dan mag de combinatie alsnog de wedstrijd vervolgen. Wanneer de waarde van 60 

per minuut niet binnen 20 minuten bereikt is, volgt diskwalificatie. Tijdens een vliegende 

controle loopt de rijtijd door. 
 

Na de nakeuring levert u uw hesje in bij het secretariaat. Als u uw hesje niet inlevert, 

wordt € 25,- in rekening gebracht. 

 

Het wordt zeer gewaardeerd als u wacht op de prijsuitreiking. Deze proberen wij een 

uur na de laatste finish van de betreffende klasse te laten plaats vinden.  

 

Lukt dit echter niet dan kunt u een voldoend gefrankeerde en aan u zelf geadresseerde 

envelop achterlaten op het secretariaat. Wij sturen u dan uw veterinaire kaart.  

Prijzen worden niet nagestuurd, maar kunnen tot twee weken na de wedstrijd nog 

opgehaald worden op het secretariaatsadres. 

 

 

 

     www.kramer.nl  

  

http://www.kramer.nl/
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    Wedstrijdreglementen: 

 

Voor de KNHS wedstrijdreglementen wijzen wij jullie naar: 

 

https://www.knhs.nl/reglementen/disciplinereglement-endurance 

 

 
 

 

 

 
  

https://www.knhs.nl/reglementen/disciplinereglement-endurance


 
 

Noodnummer: 06-51751911 of Les Chevaux 0599-212957 Pagina 15 

Enduranceruiter etiquette : 

 

 • Zorg dat alle paarden in een groep kunnen drinken voordat een waterpunt wordt 

verlaten  

• Spoel geen zweet sponzen uit in drinkwater  

• Waarschuw andere ruiters voordat u ze passeert  

• Wees beleefd tegen uw mederuiters 

• Houdt voldoende afstand tot de staart van het paard voor u 

• Waarschuw tegemoet komende ruiters indien uw paard kan slaan  

• Vraag bij twijfel raad aan de veterinair of officials  

• Respecteer de mening van de veterinair wat betreft de conditie van uw paard • Houdt 

afstand tot andere paarden tijdens veterinaire controles  

• Zorg dat uw paard zich gedraagt  

• Houdt u aan de regels van de KNHS, de organisatie en overheden  

• Begeef u uitsluitend op de voor de rit gemarkeerde ruiterpaden en wegen; ga er niet 

vanaf.  

• Jonge aanplant moet bos worden voor het nageslacht 

• U deelt en kruist een aantal paden met wandelaars en fietsers/mountainbikers; houd 

rekening met hen. Fiets- en voetpaden zijn alleen voor fietsers en voetgangers • Laat uw 

paard niet knabbelen aan struiken en bomen  

• Passeer wandelaars en niet-wedstrijd ruiters stapvoets  

• Rook niet in de vrije natuur  

• Ruim uw afval op Deze regels zijn niet anders dan een vorm van wellevendheid. Houd 

rekening met elkaar en met de natuur! 

 

 

Succes en veel rijplezier!! 

 
 

 

Voor een bijzonder cadeau voor paard en ruiter: 

 

https://www.facebook.com/Beweeglijkpaarddrenthe 


